
གཅང་ནད་(Chronic Diseases)ཡར་འཕར་འ ་ོབའ་ིདཀའ་ངལ། 
( ང་འཚ  ཀ ་དགལ ས།) གཙའཛ ་འོགམ། ལ་ཡོངས་ནང་པའ ན་ཁང་ བ། 

 

ང་ དོ། 
དང་སང་འཛམ་ ིང་ག་ ལ་ཁབ་མང་རབས་ཅག་ནང་  ཤ་ ེན་ ི་དཀའ་ངལ་ ་མང་ཤས་ར་   ག་བ ེད་མེད་པའི་ནད་ 
གཞིའམ་  ༼གཅང་ནད་༽ཡར་འཕར་འ ོ་མི་ལས་བ ེན་མི་ ེའི་དཔལ་འ ོར་དང་  མི་ཚའི་གནས་ ངས་ ་གནད་པ་ ་ 
མཐང་ཆས་ ་ ར་ཏ་ཡདཔ་ཨན།  གཅང་ནད་(Chronic Diseases)ཟེར་མི་ ་ག་ཅ་ར་ཨན་ན་ཟེར་བ་ཅན་ ང་ཧིང་ 
ག་ནད་གཞི་ ག་ གས་ ད་གཟེར་ ཀན་སར་ ད གས་བསགས་ ི་ནད་གཞི་ གཅན་ ིའི་ནད་གཞི་  མིག་འ ིབ་ ི་ 
ནད་གཞི་ ་བ་འོན་པའི་ནད་གཞི་ འ ་བའི་ནད་གཞི་དང་ ཡ་མའི་ནད་གཞི་ ཕ་མོའི་གསང་བའི་ནད་གཞི་ ་ལས་བ ེན་ 
འཛམ་ ིང་ག་མི་ ེའི་ནང་ ་དཀའ་ངལ་ ོམ་ཤས་ཅག་ ེ་ཐན་ཏ་ཡད།   ནད་གཞི་འད་ ་ལས་བ ེན་  ཞིབ་ ིས་ཅག་དང་ 
འ ིལ་བ་ཅན་ གནམ་ལ་༢༠༠༥ ག་ནང་འཁད་ ་ར་ ཤ་ ེན་ཡངས་བ ོམས་མི་ ངས་ས་ཡ་༥༨ ཤ་ཡད་མི་ལས་ 
ས་ཡ་༣༥ འད་ ག་ ེད་མེད་པའི་ནད་གཞི་ ་ལས་བ ེན་ཨནམ་མས། གནས་ ལ་འད་ ་བ ་བ་ཅན་ འཛམ་ ིང་ནང་ 
གཅག་གས་གཅག་ ་འ ་བའི་ནད་གཞི་ དཔར་ན་ཨཆ་ཨའིཝི་ཨ ེས་ བད་ཀན་ ི་བ་  ཚད་ནད་མ་ལ་རི་ཡ་ལ་སགས་པའི་ 
ནད་གཞི་ ་ལས་ གཅང་ནད་(Chronic Diseases)  འད་ལག་ བས་ ིས་ཡར་འཕར་སང་ ེ་འཛམ་ ིང་ནང་ཚ་ ང་ 
ོམ་ཤས་ཅག་ ་ ར་ཏ་ཡདཔ་ཨན། 

 

གཅང་ནད་འད་གས་ འཛམ་ ིང་ ལ་ཁབ་ ་ནང་གནད་པ་བ བ་ ལ། 
འཛམ་ ིང་ནང་  ལ་ཁབ་ ་ ོབས་ཆ་འ ིང་ ང་ག མ་ ི་ནང་ལས་ ལ་ཁབ་ག་ར་ག་ནང་ ་གནད་པ་བ བས་ཡད་ད་ར་ 
འབད་ ང་ ཡར་ ས་སང་ཡད་པའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་བ ་ཆ་༢༠ ད་ཅག་གནད་པ་འ ང་ཡད་ས་ལས་ ཡར་ ས་མ་སང་བའི་ 
ལ་ཁབ་ ་ནང་བ ་ཆ་༨༠ གས་གནད་ ེན་ཕག་ ེ་ཡད། ནད་གཞི་འད་ ་ལས་བ ེན་  མ་འོངས་ལ་ང་བ ་ ག་གཅག་ག་ 

ནང་ ་ གནམ་ལ་༢༠༠༥ ལས་༢༠༡༥ ག་ནང་འཁད་ ཡར་ ས་མ་འ ོ་བའི་ ལ་ཁབ་དཔར་ན་ ་ནག་ ་གར་ 
ར་ཤ་ཡ་ཕ་ ་རེ་ཤན་ ་ནང་  མི་ཚའི་གནས་ ངས་དང་  ན་ཚད་གཞོནམ་ལས་ཤ་ ེན་འ ང་ན་ མི་བད་དཔལ་འ ོར་ ི་ 
གནས་ ངས་ ་མཐ་ ོམ་ཕག་ན་ཨནམ་པའི་ཞིབ་འཚལ་གནས་ཚད་ ་ཡང་བཏན་ཡདཔ་མ་ཚད་ ་ནག་ ་ ང་ཧིང་ག་ནད་ 
གཞི་དང་ ད་གཟེར་ གཅན་ ིའི་ནད་གཞི་ ་ལས་བ ེན་ དཔལ་འ ོར་ ི་གནས་ ངས་ ་ ་ཨས་ ོ་ལར་ ང་ ར་༥༥༨ 



ི་བ ིས་ ོང་ ད་འོང་ན་ག་ ོན་བ ིས་བཏན་ཏ་འ ག། 
 

གཅང་ནད་འད་ག་ཉན་འ བས། 
ནད་གཞི་ ོག་ས་ས་ གཅང་ནད་(Chronic Diseases)འད་ ་ལས་བ ེན་ འཛམ་ ིང་ནང་ ེ་འ ོ་ཕ་མོ་  ལ་ན་ ན་ 
ས་དང་ གཞོནམ་ག་ར་ ་ཉན་ཁ་དང་གནད་པ་ཅག་འཐདཔ་འབད་རང་བ བ་ད་ཡདཔ་མ་ཚད་ ནད་གཞི་འད་ ་གཙ་བ་ར་ 
ག་ཅ་ལས་བ ེན་ཏ་འ ངམ་ ོ་ཟེར་བ་ཅན་ ང་བཅས་ར་གས་བ་རིག་པའི་ནང་ལས་ཡང་། ་ ་ ས་ ི་ཐ་མར་འ ར་ཙ་ན། 
།མི་ མས་འདད་པའི་དབང་གས་ལག་པར་ ོད། ། ཞེས་སགས་ག ངས་ད་བ མ་ ེ་ ས་ ི་འཕ་འ ར་དང་བ ན་ གཙ་བ་ 
མི་ ་གས། 
༡ ཁ་ཟས་ ་ ལ་བཞིན་ ་མ་ཟ་བ་ལས། 
༢ མི་ ་ག་ ོད་ལམ་ལག་པ་འབད་བའི་ ེན་ལས་། 
༣ ཆང་དང་གཏམ་ ་ ་ལངས་ ོདཔ་ལས་བ ེན་ཏ་འ ངམ་ཨན་མས། 
 

འད་གས་ ེ་ལ་རེ་ནང་ ་ ཏམ་ ་ལངས་ ོད་མི་ལས་བ ེན་ མི་ ངས་ས་ཡ་༤.༩ ་ཤ་ ེན་དང་  ག གས་ ི་ཉམས་ཚད་ 
ལས་བ ལ་བཏགས་མི་ལས་བ ེན་ མི་ ངས་ས་ཡ་༢.༦ ་ཤ་ ེན་དང་ག གས་ཁམས་ནང་ ་ ཤ་ཚལ་ལ་ཤ་བཏགས་པའི་ 
ནད་གཞི་ལས་བ ེན་ མི་ ངས་ས་ཡ་༤.༤ ་ཤ་ ེན་དང་ ག་ གས་ ི་ནད་གཞི་ལས་བ ེན་ མི་ ངས་ས་ཡ་༧.༡ 
་ཤ་ ེན་འ ང་ད་ཡདཔ་ཨན། 

 

གཅང་ནད་ ་ིཉན་ཁ་ཡར་འཕར་འ ་ོ ལ། 
མ་འོངས་ལ་ང་བ ་ ག་གཅག་ག་ནང་ ་ཞིབ་བ ིས་གནས་ཚད་བཏན་མི་ཅག་དང་འ ིལ་བ་ཅན་ འ ་བའི་ནད་གཞི་དང་ 
མ་ཅན་ ཨ་ལ་ ེ་བའི་ནད་ ིས་ཤ་ ེན་ ད་ལས་ཟས་བ ད་མེད་པའི་ནད་གཞི་ ་བ ིས་ཏ་ བ ་ཆ་༣  ད་ཅག་ཡར་འཕར་ 

འ ོ་ན་དང་ ས་ ན་ད་ག་ནང་ར་ ག་ ེད་མེད་པའི་ནད་གཞི་གཅང་ནད་འད་ལས་བ ེན་བ ་ཆ་༡༧ ིས་ཡར་འཕར་འ ོ་ 
ན་ཨནམ་མས། ་མཚན་འད་ལས་བ ེན་ཏ་ ནད་རིགས་འད་ ་ལས་བཀག་ཐབས་མ ོགས་ ག་ ེ་མ་འབད་བ་ཅན་ གནམ་ 
ལ་༢༠༡༥ ག་ནང་འཁད་ མི་ ངས་ས་ཡ་༦༤ ་ཤ་ ེན་འ ང་ན་ཨན་མི་ད་ཁར་ལས་ ས་ཡ་༤༡  འད་གཅང་ནད་ལས་ 
བ ེན་ཏ་ཤ་ ེན་འ ང་ན་ཨནམ་མས། 
 



འཛམ་ ངི་ནང་གཅང་ནད་བཀག་ཐབས་ ་ིལས་རིམ་ ལ་བཞནི་མེདཔ། 
གཅང་ནད་(Chronic Diseases) ི་ནད་གཞི་འད་ ་ལས་བ ེན་འཛམ་ ིང་ག་ ལ་ཁབ་མང་རབས་ཅག་ནང་ 
ན་ཚ་དང་ཤ་ ེན་འ ང་མི་གཙ་བ་ཅག་ཨནམ་མས།  ཨན་ ང་འཛམ་ ིང་ ལ་ ིའི་ལ་ ོང་གང་འཕལ་དམིགས་ ལ་ནང་ ་ 
གཅང་ནད་བཀག་ཐབས་ ི་ལས་རིམ་ ་ ད་ད་མེདཔ་ཨནམ་པས། ད་འབདཝ་ལས་འཛམ་ ིང་གས་བའི་ཚགས་ ེ་ལས་ 
གཅང་ནད་འད་ག་ཚ་ ང་ཡད་ གས་ ི་བ ་འ ིན་མང་རབས་ཅག་འབད་ཡདཔ་ལས་བ ེན་  ད་རེས་ནངས་པ་ ལ་ཁབ་མང་ 
ཤས་ཅག་གས་ར་ གཅང་ནད་འད་ག་གནད་པ་དང་ཉན་འ བས་ ་ཧ་ག་ད་ཡདཔ་མ་ཚད་  ནད་གཞི་འད་ ་ ་གདང་ལན་ ི་ 
དན་ ་ལས་རིམ་འ ་མི་འ ་བ མ་ད་ཡད་པའི་ཁར་ རང་སའི་ ལ་ཁབ་ ི་་ལ་ ོང་གང་འཕལ་ ི་དམིགས་ ལ་ནང་ ་ཡང་ 
བ ག་ན་འག་བ ག་ད་ཡདཔ་ཨན། 
 

གཅང་ནད་འད་ ་ག་དན་ལག་པ་བ ་ཐམ། 
འཛམ་ ིང་ནང་མི་ ་གས་བར་ན   གཅག་གས་གཅག་ ་འ ་བའི་ནད་གཞི་ ་དང་ དཔ་དང་   གཅང་ནད་(Chronic  
Diseases)འད་ ་ ཉན་ཁ་ག་ན་ཡང་མེདཔ་ཨན་ཟེར་ ག་དན་ ིས་འ ར་ལན་ཏ་ འ ོག་ ང་ག་ན་ཡང་མེད་པར་མང་ཤས་ 
ཅག་གས་ ང་བ་གང་ཤར་ ོད་ད་ཡདཔ་ཨན། འད་ཡང་ 
༡༽ མི་ ་གས་གཅང་ནད་(Chronic Diseases) འད་ ང་མ་ར་ཡར་ ས་འ ོ་ཡད་པའི་ ལ་ཁབ་ ་ ་མ་གཏགས་ 
ཡར་ ས་མ་འ ོ་བའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་ ་གནད་པ་ ོམ་མེད་ཟེར་བ བ་ཨནམ་མས།  འད་འབདཝ་ད་ དན་མཐར་མ ག་ ་ 
ནད་གཞི་འད་ ་བ ་ད ་༥ ལས་༤ ད་ཅག་ ཡར་ ས་མ་འ ོ་བའི་ ལ་ཁབ་ནང་ག་མི་ ་གས་འཐབ་ད་ཡདཔ་ཨན། 
འཛམ་ ིང་ནང་གཅང་ནད་ལས་ ེན་ ཤ་ ེན་ ང་ཡད་པའི་ ིས་ ་ཅག་དང་འ ིལཝ་ད་ བ ་ཆ་༢༠ ད་ཅག་ཡར་ ས་སང་ 
ཡད་པའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་དང་ བ ་ཆ་༣༥ ་ཡར་ ས་མ་སང་བའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་ བ ་ཆ་༣༧ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ 
ཡད་མི་ ་ནང་ ་འ ང་ད་ཡདཔ་ད་ བ ་ཆ་༨ ད་ཅག་ ཡར་ ས་ཧ་ལམ་ཅག་འ ོ་བའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་ཤ་ ེན་ ་འ ངམ་ 
ཨནམ་པས། 
 

༢༽ ཡར་ ས་མ་འ ོ་མི་དང་ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་མི་ ་ནང་ག་མི་ ་གས་ གཅང་ནད་(Chronic 

Diseases) ི་ནད་གཞིའི་ ོན་འགག་གཙ་བ་བཏན་པ་ལས་ ཧེ་མ་ར་གཅག་གས་གཅག་ ་འ ་བའི་ནད་གཞི་ ་བཀག་ཐབས་ 
གཙ་བར་བཏན་དགཔ་འད་ཁག་ཆ་ཟེར་མན་བསམ་བཏངམ་ཨནམ་མས། འད་འབདཝ་ད་ ཡར་ ས་མ་སང་མི་དང་ ཡར་ ས་ 



འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་མི་ ་གས་ ནད་གཞི་གསརཔ་དང་ ིངམ་གཉས་ཆ་ལས་བ ེན་པའི་མི་མང་གས་བའི་འ ོད་བ ེན་ ི་གདང་ 
ལན་གཙ་བར་བཏན་དགཔ་འད་ག་ན་བ་གལ་ཆཝ་ཨནམ་མས་ ག་ཅ་ ེ་ཟེར་བ་ཅན་  འ ་བའི་ནད་གཞི་ ་ལས་བ ེན་དཀའ་ 
ཉན་འ ང་བཞིན་ ་ར་ཡདཔ་བཞིན་ ་ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་མིའི་ ལ་ཁབ་ ་ནང་ ་ གཅང་ནད་ ི་ནད་གཞི་ད་ ་ 
ལས་བ ེན་ ཤ་ ེན་དང་མི་མང་ ་ ོང་ ད་ ི་དཀའ་ཉན་ཡར་འཕར་མངན་ མ་ ་འ ོཝ་ལས་  འགན་ ར་ཐབས་ཅག་ར་ 
འབག་དག་པའི་ ས་ཚད་ ་ ོད་ད་ཡདཔ་ཨན། 
༣༽ མི་ ་གས་གཅང་ནད་(Chronic Diseases) ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་  མི་ གཔ་ ་ག་ནད་གཞི་ཨན་ཟེར་ཡང་བ བ་ 
ཨན་པས་ འད་འབདཝ་ད་ ནད་གཞི་འད་ ་ཡར་ ས་སང་ཡད་པའི་ ལ་ཁབ་ ་དང་འ དཔ་དང་ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ 
ཡད་མི་དང་ ལ་ཁབ་ ང་ཀ་ ་ནང་ ཧེང་བཀལ་འབད་ར་དར་ བ་ ོམ་འ ོ་ད་ཡདཔ་ཨནམ་པས། ནད་གཞི་འད་ ་ལས་ 
བ ེན་ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་མིའི་ མི་ ེ་ ་ནང་ ་དཔལ་འ ོར་དང་ད ལ་འཕངས་ ི་དཀའ་ངལ་ ་ལ་གཅག་ལས་ 
ལ་གཅག་ཡར་འཕར་འ ོ་ད་ཡདཔ་ཨན། 
 

༤༽ མི་ ་གས་གཅང་ནད ་(Chronic  Diseases)   ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་མི་ ན་ ས་ ་ ་མ་གཏགས་གཞོནམ་ ་ 
གས་མི་ཐབ་ཟེར་ཡང་བ བ་ཨནམ་མས། འད་འབདཝ་ད་ ཡར་ ས་འ ོ་བའི་བ ང་ཡད་མི་དང་  ལ་ཁབ་ ང་ཀ་ ་ནང་ 
མི་ ན་ ས་ ་ལས་ གཞོནམ་ ་གས་མང་ ་འཐབ་ད་ཡདཔ་མ་ཚད་  ལ་ན་གཞོནམ་ ་ནད་གཞི་འད་ ་ལས་བཀག་ཐབས་ 
འབད་ གས་ན་ ་ཡང་དཀའ་ངལ་ ོམ་ ེ་ར་འ ང་ད་ཡདཔ་ཨན། ཨ་ལ་ ལ་ན་ ང་ འི་བ ང་ལས་ག གས་ ི་ཉམས་ཚད་ 
ལས་བ ལ་བཏགས་ནའི་དཀའ་ངལ་འད་འཛམ་ ིང་ནང་ཡར་འཕར་འ ོཝ་བཞིན་ ་  ས་ཡ་༢༢ ད་ཅག་ཉམས་ཚད་ལས་ 
བ ལ་བཏགས་ན་འད་ལ་༥ མན་ཆད་འབད་མི་ཨ་ལ་ ་ཨནམ་མས། དཔར་ན་ ་ཀ་བ མ་ཅག་ ་འབད་བ་ཅན་ ཉམས་ཚད་ 
ལས་བ ལ་བཏགས་མི་ཨ་ལ་ ལ་༢ ལས་༡༠ ི་ནང་འཁད་དང་ ་ནག་ག་ ོམ་ ེ་ནང་ ་འབད་བ་ཅན་ ཨ་ལ་ལ་༢ 
ལས་༦ འབད་མི་ ་ཨནམ་མ་ཚད་ འཛམ་ ིང་ནང་ ་ གཅན་ ིའི་ནད་གཞི་ མ་པ་གཉས་པ་འད་ཨ་ལ་དང་ 
ན་གཞནོ་ ་ ་དར་ བ་འ ོཝ་བཞིན་ ་ ེ་ཡདཔ་ཨན། 
 

༥༽ མི་ ་གས་གཅང་ནད་(Chronic Diseases) ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་ ཕ་ ས་ ་ ་མ་གཏགས་ཨམ་ ་ ་མི་འཐབ་ 
ཟེར་ཡང་བ བ་ཨམ་མས། འད་འབདཝ་ད་ གཅང་ནད་ ི་ནད་གཞི་འད་ ་དང་  ག་པར་ ་  ང་ཧིང་ག་ནད་གཞི་ ་ཕ་ 
 



ས་དང་ཨམ་ ་གཉས་ ི་བར་ན་ ནད་གཞི་འཐབ་མི་འད་ ཞིབ་ ིས་ཅག་དང་འ ིལཝ་དང་ ཨམ་ ་ ་བ ་ཆ་༤༧ དང་ཕ་ 
ས་ ་༥༣ འཐབ་ད་ཡད་མི་འད་གནད་ཚད་ཧ་ལམ་འ ན་འ ་ ེ་ར་འ ང་ད་ཡདཔ་ཨན་མས། 

 

༦༽ མི་ ་གས་གཅང་ནད་ (Chronic Diseases) ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་ ཟས་དང་ ོད་ལམ་ལགས་ཤམ་བ ེན་མ་ 
གས་མི་ལས་བ ེན་ཏ་འ ངམ་ཨན་ཟེར་བ བ་ཨནམ་མས། འད་འབདཝ་ད་ ཚན་རིག་ག་མཁསཔ་ ་གས་ཞིབ་འཚལ་ ན་ 
་དང་འ ིལཝ་ད་ མི་ ་ག་ར་འབད་ ང་ ཟས་ཞིམ་ཤ་དང་ ོད་ལམ་དལ་བའི་ངང་ ་ ོད་མི་ མི་ ་ ་ལ་ ་གས་ནད་གཞི་ 

འཐབ་ད་ཡདཔ་ད་ ཉན་ཁ་ཡང་ལག་ བས་འབད་ར་ཡདཔ་ཨན། 
 

༧༽ མི་ལ་ལ་ཅག་གས་འབད་བ་ཅན་ གཅང་ནད་ (Chronic Diseases) ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་ ་ བཀག་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བ བ་ཨནམ་མས། དན་ང་མ་འབད་བ་ཅན་ གཅང་ནད་ ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་ག་ད་ ེ་འཐབ་ཨན་ན་དང་ ནད་གཞི་འད་ག་ 
་ ེན་ ་ག་ར་གས་ཤས་ས་དང་མཐང་ས་ཡདཔ་ལས་ ནད་གཞི་འད་ ་འ ང་བའི་ ་ ེན་ ་བཀག་ཐབས་འབད་བ་ཅན་ ང་ 

ཧིང་ག་ནད་གཞི་བ ་ཆ་༨༠  ད་ཅག་དང་  ད་གཟེར་ ི་ནད་གཞི་དང་གཅན་ ིའི་ནད་གཞི་ མ་པ་༢ པ་ ་བཀག་ཐབས་ 
འབད་ གསཔ་མ་ཚད་ ཀན་སར་ ི་ནད་གཞི་བ ་ཆ་༤༠ ད་ཅག་བཀག་ཐབས་འབད་ གསཔ་ཨན། 
 

༨༽ མི་ལ་ལ་ཅག་གས་འབད་བ་ཅན་ གཅང་ནད་ (Chronic Diseases)  ི་ནད་གཞ་ིའད་ ་ བཀག་ཐབས་འབད་ 
ན་ ་ ཟད་འ ོ་ ོམ་གནསཔ་ཨནམ་ལས་ མི་ཉམ་ ང་ ་གས་འབད་མི་ གས་ཟེར་ཡང་བ བ་ཨནམ་མས། དན་ང་མ་འབད་ 
བ་ཅན་ གཅང་ནད་འད་ ་ག་གདང་ལན་དང་ བཀག་ཐབས་ ི་འབད་ན་འད་ མི་རང་སའི་ ས་ ན་ ི་ ོད་ལམ་དང་ 
ཟས་ཟ་ཐངས་ ས་ ོང་ ་ ་རག་ལསཔ་ལས་བ ེན་ ནད་གཞི་ ་བཀག་ཐབས་འབད་ན་ ་ཁག་ཅག་མེདཔ་ཨན། འད་ཡང་ 
འཛམ་ ིང་ག་ ལ་ཁབ་ ་དང་ དཔར་ན་ ས་ཧ་ར་ཨཕ་རི་ཀའི་ ལ་ཁབ་ ་ག་ ེ་ཡང་ ཟས་འ ོ་ ང་ ་དང་ ལག་ལན་འད་ 
་ག་ཅ་ལས་འཇམ་ཏང་ཏ་ག་ཐག་ལས་ལག་ལན་འཐབ་ཨན། 

 
༩༽ མི་ལ་ལ་ཅག་གས་འབད་བ་ཅན་  ད་ ེ་བ བ་ཨམ་མས་  ང་བཅས་ ི་ཕམ་ ་ཏམ་ ་འ ང་མི་ཅག་ཨན་པའི་ ་ 
ཉམས་ཚད་ལས་བ ལ་བཏགས་ཡད་མི་ཅག་ཨན་ ཨན་ ང་ཁང་ལ་ཚད་༩༦ སང་ ང་ ིང་ ིང་ཡད་ཟེར་བ བ་ཨནམ་མས། 
འད་འབདཝ་ད་ འད་བ མ་མའི་གནས་ ལ་འད་ ེད་བདན་ ེད་མ་བདན་པའི་གཏམ་ཅག་ཨན།  གནས་ ལ་འད་ ་མི་ལ་ 
ལ་ཅག་ནང་ རེམ་གཉས་ བས་ལགས་ ེས་དབང་གས་ཐན་ ིད་ ང་ ནད་གཞི་འད་ ་གས་ མི་ ེའི་ནང་ ་ཤ་ ེན་འ ང་མི་ 



་གཙ་བ་ཅག་ཨམ་ང་བཅས་ག་ར་གས་ཤས་ས་དང་མཐང་ས་ཨན། གཅང་ནད་འད་ ་ མ་པ་གཉས་ཡད་ འད་ཡང་ 
༡. མི་ལ་ལ་ཅག་ནད་གཞི་འད་ཐབ་པའི་ཁར་ ཟས་དང་ ོད་ལམ་ལག་པ་འབད་ད་འབད་ ང་ བས་ལགས་ ེས་དབང་གས་ 
ག གས་ ོབས་ ིང་ ིང་ག་ཐགས་ལས་ལ་ཡང་ ན་རིངམ་ ེ་ ོདཔ་ཨན།  
༢. མི་ལ་ལ་ཅག་ཟས་ ོད་ལག་པ་ཆང་འ ང་ ཏམ་ ་འ ང་ན་ ་ག་ན་ཡང་ལག་ལན་མ་འཐབ་ ང་ འ ལ་འ ལ་ ེ་ཟས་ 
ོད་ལག་པ་འ ོཝ་ཙམ་ཅག་གས་ ང་ཧིང་ལ་སགས་པའི་ནད་གཞི་ཐབ་ ེ་ ་ཁག་ ་འ ར་ན་དང་ ཤ་ ེན་ ་འ ངམ་ཨན། 

འད་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གས་ ་གང་ལས་ར་ འད་གས་གནད་  འད་གས་མི་གནད་ཟེར་དགས་པ་དང་ཐ་ཚམ་ཟ་ 
ེ་མ་ ོད་པར་ ག་ད་ ག་ ག་ནད་གཞི་འད་ ་ག་གནད་ཉན་ཧ་ག་དགཔ་དང་  ་གང་ལས་ར་  ནད་གཞི་འད་ ་ག་བཀག་ 

ཐབས་ ་གཙ་བ་བཏན་དག། 
 

༡༠༽ མ་ིལ་ལ་ཅག་གས་བ བ་ཨམ་མས་ ཚར་ཅགན་ ང་བཅས་ག་ར་གནད་དན་གཅག་ ་བ ེན་ཏ་ ཤ་དག་ ཧེ་བཏགས་ 
མེདན་མི་མི་ཤ་ཟེར་བ བ་ཨམ་མས། ང་བཅས་མི་ ་ག་ར་ཚར་ཅག་འད་ཤ་དགཔ་འད་བདན་ འད་འབདཝ་དང་ མ་ཤ་བའི་ཧེ་ 
མ་དང་ཤ་བའི་ཚ་ བཟོད་མ་ གས་པའི་ན་ ག་བ བ་ན་དང་  ན་ ག་བ བ་ ེ་ ན་རིངམ་ ོད་ན་  ན་ཚད་མ་ སཔ་ལས་ 
ཤ་ ེན་འ ང་ན་ ་ང་བཅས་ག་ར་ ་མ་དགཔ་ཨན། གཅང་ནད་ ི་ནད་གཞི་འད་ ་ལས་བ ེན་ ད་ ོ་ནད་གཞི་ཐབ་ཅག་ 
འད་འ ོས་ལས་ཤ་ ེན་མ་ ང་ ེ་འབད་ ང་ ནད་གཞི་འད་ག་ ོན་འགག་དང་བཀག་ཐབས་ ་ ལ་བཞིན་མ་འབད་བར་ ང་ 
མེདཔ་ ེ་བཞག་པ་ཅན་ ནད་གཞི་འད་གས་ཚར་ཅག་བཏབ་ཞིམ་ལས་  ག་ལས་ ེ་འཚབས་ཆ་ ་ ་འ ར་ཏ་ངས་པར་ ་ཤ་ 
དགཔ་འ ངམ་ཨན། འད་འབདཝ་ལས་ ནད་གཞི་འད་ ་ ོན་འགག་དང་བཀག་ཐབས་གཙ་བ་བཏན་ཏ་འབད་བ་ཅན་ 
ང་བཅས་རའི་མི་ཚ་འད་བད་ ིད་ ི་ངང་ ་ ན་རིམ་ ེ་གནས་ གསཔ་ཨན། འད་འབད་ན་ད་གས་ ང་བཅས་མི་ ེ་ག་ར་གས་ 
སམས་ ་ཚ་ ང་ཐབས་ཅག་བ ེད་ད་ ནད་གཞི་འད་ འི་བཀག་ཐབས་ ་གཙ་བ་བཏན་དགཔ་འད་ཁག་ཆ། 
 

ས་རབས་གསར་པའ་ིནང་ རང་ གས་ནང་པའ་ི ན་ ི་ག་ བས། 
འཛམ་ ིང་གས་བའི་ཚགས་ ེའི་གནས་ ལ་དང་འ ིལཔ་ད་ རང་ གས་ནང་པའི་ ན་འད་ ས་རབས་༢༡  པའི་ནང་ཞིབ་ 
འཚལ་དང་གང་འཕལ་ ི་ནང་ ་ག་ བས་ ོམ་ཡདཔ་ ེ་བཤདཔ་མ་ཚད་  ག་པར་ ་འཛམ་ ིང་ནང་གཅང་ནད་ ི་གནས་ 
ཚད་ འད་ཡར་འཕར་མ ོགས་ གས་ ེ་འ ོ་བའི་ཁར་ གཅང་ནད་ཟེར་མི་འད་ནད་གཞི་ ིངམ་ ་འ ར་ཏ་ ག་བ ེད་མེད་ 
པར་འ ོ་མི་ཅག་ཨམ་བཞིན་ ་ ནད་གཞི་ད་ ་གས་ཐབས་ ི་དན་ ་ཚན་རིག་ག་ ན་བཅས་ ིས་ཕན་བ ེད་མེད་མི་ཅག་ཨམ་ 



ལས་ ནད་གཞི་ད་ ་ག་གདང་ལན་དང་བཀག་ཐབས་ ི་ཐབས་ཤས་ ན་བཅས་ ་ རང་ གས་ནང་པའི་ ན་ ི་ཐག་ལས་ལག་ 
ལན་འཐབ་ན་འད་ག་ བས་ ག་པར་ ་ཡད་ཟེར་བཤདཔ་ཨན། གནད་དན་འད་བཞིན་ ་འ ག་ ལ་ཡངས་ནང་པའི་ ན་ཁང་ 
ེ་བའི་ལ་ ར་ནད་པའི་ ན་ འི་གནས་ ལ་ ་བ ་ ང་ ནདཔ་མང་ཆ་བ་ཅག་ ན་བཅས་ཡང་ ན་རིངམ་འབད་དག་པའི་ 

ནད་གཞི་ ་དཀར་དང་ ཡ་མ་ མ་ ་ ཕ་ནད་ ག་ ང་ག་ནད་གཞི་ ་ག་རིམ་བཞིན་ ་མཐ་ ་ ེ་ཡདཔ་གཤམ་གསལ།  
འད་བ མ་མའི་ནད་གཞི་ ་ 

 
ལ་ ར་བཞིན་ ་ གནས་ཚད་ཧ་ལམ་གཅག་མ ངས་ ེ་རང་འ ང་ད་ཡདཔ་ཨན་ ང་ གནམ་ལ་༢༠༠༦ དང་༢༠༠༧ 
ི་ནང་ ་ནད་པའི་གནས་ཚད་ཡར་འཕར་སང་ ེ་ཡདཔ་ཨན། 

 
 

མ ག་བ ། 
གནས་ ལ་འད་ ་ད ད་བ ་བ་ཅན་  ང་བཅས་ར་གས་བ་རིག་པའི་ནང་ལས་ཡང། ིག་པའི་ལས་བ ་ ས་ངག་ཡད་ ིས་ 
ངས།། ་ངན་ནད་འཕངས་ ག་ལ་ ས་ཕན་གདགས།། འ ་ ིན་སགས་ ན་ ག་ ་རང་འ ར་བ །།  ཞེས་ག ངས་པ་ 
ར་ ང་བཅས་རའི་གས་བ་རིག་པ་འད་མི་ལ་ ་ ོང་ག་ཧེ་མ་ལས་ག ངས་ཡད་པའི་རིག་ག ང་ ིང་པའི་ཁར་ འད་ནང་ནད་ 

གཞིའི་འ ང་ ངས་ ་ཁ་གསལ་དང་  ད་ག་ ོན་འགག་དང་བཀག་ཐབས་ ་ཧེ་མ་ལས་ར་  ལ་བ་ ོགས་པའི་སངས་ ས་ 

Morbidities report of the NTMH for year 2007
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ིས་མི་མང་འ ོད་བ ེན་དང་ ནད་རིགས་ ོན་འགག་དང་བཀག་ཐབས་ ་ག་ན་བ་ཡ་མཚན་ཆཝ་ ེ་ག ངས་བཞག་མི་འད་ 
དང་སང་ཚན་རིག་ག་ལམ་ གས་དང་མ ན་པར་ཡདཔ་ལས་བ ེན་ ང་བཅས་ ་གས་  ིར་འཛམ་ ིང་དཀའ་ངལ་འ ང་ 
བཞིན་ཡད་པའི་འ ་བའི་ནད་དང་ ག་པར་ ་གཅང་ནད་ ི་དར་ བ་འད་ཡར་འཕལ་འ ོ་མི་འད་ ་ཚ་ ང་འབག་ ེ་  ད་ 
ལས་འཕར་ནང་པའི་གས་རིག་ ན་དང་འ ེལ་བའི་  མི་མང་གས་བའི་འ ོད་ ེན་ ི་ནང་ ་ ོ་ ང་ག་ ོ་ལས་ཞིབ་འཚལ་དང་ 
གང་འཕལ་ ི་ ག་ ་གནང་དགཔ་འད་ག་ན་བ་གལ་ཆ་བས་ཟེར་ ་ན། 
 


